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1.- PRESENTACION DEL PROYECTO

Est'a actividad~tiene como finalidad, la PARTICIPACION DE LOS AFILIADOS
MAS PEQUENOS DE LA FEDERACION.

Conforman un porcentaje muy elevado respecto a las afiliaciones navarras y son los
gue menos actividades tienen a su alcance.

Esta jornada pretende dar cabida a todos ellos, de una forma mas Ildica, sin estar
enfocada Unicamente a la competicion.

Se establecen distintas categorias por edades y consistira de la realizacion en grupo
de pruebas de habilidades: velocidad, saltos, carreras, patadas.... Diferentes pruebas
intentando adaptarlas a nuestro deporte en la medida de lo posible, siempre dentro
de un ambiente de juego y participacion.

No se premiaran los resultados de las pruebas, sino que se premiara el grupo que
mas haya predominado en el campeonato.

2.- REQUISITOS PARTICIPACION

1.- Licencia federativa en vigor.
2.- Pertenecer a un club federado, con la reafiliacion del afio en vigor.

3.- Participacion abierta a todos los que cumplan los requisitos solicitados
(aungue hayan participado en juegos deportivos)

4.- Inscripciones a través de la plataforma de la federacion, en tiempo y
forma indicados en la circular de la actividad.
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3.- CONDICIONADO DE LA ACTIVIDAD

EDADES DE PARTICIPACION: 8 A 14 ANOS
CINTURON: Blanco a Rojo/negro

4.- CATEGORIAS

* GRUPO 1: 8-10 ANOS
* GRUPO 2: 10-12 ANOS
* GRUPO 3: 12-14 ANOS

Se formaran equipos de 5 personas (mas o menos en funcion de los
inscritos), por categoria, a través de un sorteo.

En caso de que un grupo se quede con menos integrantes, se valorara
integrarlos en otra categoria o partiran con un handicap para igualar los
resultados.

Los grupos se dividiran en las siguientes categorias:

GRUPO 1A, GRUPO 1B, GRUPO 1C, GRUPO 1D, GRUPO 1E...
GRUPO 2A, GRUPO 2B, GRUPO 2C, GRUPO 2D, GRUPO 2E...
GRUPO 3A, GRUPO 3B, GRUPO 3C, GRUPO 3D, GRUPO 3E...

5.- PRUEBAS

1.- SPRINT

& o GRUPO 1 20M

@% *  GRUPO 2 30M
. GRUPO 3 40M

Se sumaran los tiempos totales del equipo.
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2.- LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL

GRUPO 1 1KG
GRUPO 2 2KG

GRUPO 3 3KG

Se sumaran la distancia parcial de cada participante del grupo para obtener
una distancia total. Solo se realizara un lanzamiento por cada miembro del

equipo.

3.- VELOCIDAD Y HABILIDAD

Se debe realizar el circuito propuesto con la mayor rapidez posible
realizando las patadas lo mas definidas posibles.

1° Parte:
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!
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! L
#
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2° Parte:
Desplazamiento laterales
En los puntos de cambio de
direccion, golpeo con la pierna
delantera
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3° Parte: Al terminar los desplazamientos, realizar un mon dolyo bandal
chagui con cada pierna.

4° Parte: realizar una voltereta (lateral, rodada, mortal...) seguido de una
patada en salto.

Para dar la puntuacion se sumard el tiempo que tarda el equipo. El siguiente
componente de cada equipo sale cuando grite KIAP el que termina el circuito
en la ultima patada.

4.- SALTO DE LONGITUD + YOP

Empezando por una distancia pequeiia, salta todo el equipo realizando un
yop chagui. Si consiguen pasar todos los componentes la distancia inicial,
se alarga la distancia a saltar hasta que uno falla. Para pasar a la siguiente
distancia, todo el equipo lo debe superar.

La puntuacion se asignara, segun la distancia maxima conseguida por el
grupo completo.

5.- COMBATE (MUNECO)

Cada equipo tiene dos minutos para realizar el mayor nimero de acciones
posibles al mufieco, se deben de colocar en fila, se realizaran acciones
cada miembro del equipo por 15seg y pasa al siguiente, de manera continua
hasta que finalicen los dos minutos.

Para la puntuacién, se contabilizaran el nimero de acciones realizadas en
el tiempo designado.
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6.- PUNTUACION / VALORACION

Todas las pruebas seran valoradas de manera grupal sumando las
individuales de cada miembro del equipo

Las puntuaciones seran de 7, 3 y 1 puntos para el 1° 2° y 3°
respectivamente.

7.- PREMIO DE PARTICIPACION

* Todos los participantes recibirdn obsequio por participacion (medalla o
cualquier objeto que a juicio de la organizacion de la federacion considere
oportuno).
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